Практическая деятельность. Презентация  - Спортивный праздник «Ключи от форта Байярд»
Цель – закрепить знания о том, что главное в жизни человека – это здоровье. Воспитывать чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи, развивать выдержку, внимание, дисциплинированность и организованность. Приобщать родителей к двигательной деятельности.

Материал и оборудование: музыкальное оформление (позывные игры «Ключи от форта Байярд» муз. П.Кулакова, музыка для соревнований);

-  гимнастическая скамейка;

-  гимнастическая стенка (на стенке, зашифрованное слово, под цифрами);

-  волшебные книги с заданиями (2);

-  ключи (8 штук);

-  мячи, кегли, шары, фитобольные мячи, обручи, туннели, воротики, мешочки с песком, змеи, резинки для обеих команд, башмаки-скороходы, гимнастические палки, воздушные шары,  корзины, кубики;

-  сундук с деньгами (шоколадные деньги);

-  хлопушка для сюрприза.
Ход игры:
Под аудиозапись марша в украшенный спортивный зал входят родители и дети.

Ведущий. Сегодня вы, вместе с мамами,  отправитесь на остров, расположенный в море неподалеку от берегов Франции. Его отвесные скалы венчают зубцы форта Байярд. Обитатели крепости – ловкие карлики, могучие великаны и ветхий старец – неохотно принимают гостей. Много испытаний они приготовили для смельчаков, которые пытаются добраться до сокровищ, спрятанных в древней крепости. Вы должны проявить ловкость, смелость, сообразительность, а самое главное – умение поддерживать друг друга. Ведь найти сокровища форта Байярд могут только настоящие друзья, перед которыми открываются  все двери, для них трудности становятся преодолимыми, а задания – выполнимыми.
Песня «Про друзей»

Вы готовы стать дружной и слаженной командой? Тогда в путь!

Начнем с разминки: «Приветствие».

Участники: Наша команда   « Чайка»,
 наш девиз:

Ни шагу назад, 

Ни шагу на месте, 

А только вперед,

И только всем вместе.

Участники: Наша команда «Сокол»

 наш девиз:

Нам преграды не страшны,

Потому что мы дружны.


Ведущий: Команды в сборе? Можно отправляться в путь. Сначала мы должны проплыть на лодках до острова. 

Звучит аудиозапись спокойной музыки. Дети садятся верхом на скамейки, имитируют греблю. 
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Ведущий. Мы подплыли к берегу. Давайте поднимемся к башне форта Байярд. Нас кто-то встречает. 

Звучат позывные игры «Ключи от форта Байярд»(муз. П. Кулакова). Входит старец Фура (взрослый в костюме)
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Старец Фура. Добро пожаловать в форт Байярд! На пути к победе вас подстерегают испытания. В одиночку их не пройти. Для того,  что бы перед вами открылись ворота сокровищницы, вы должны выполнить все задания и назвать  зашифрованное слово. 

(Достает волшебную книгу – альбом с заданиями, передает ее ведущему).


Первое задание. Сбейте как можно больше кеглей и  вы получите ключ с   цифрой 1.
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Расставляют кегли (на расстоянии 3 метров от места совершения броска). Участники команд берут мешочки с песком, или пластмассовые мячи выполняют по одному броску. Затем помощники собирают кегли в корзину. Та команда, которая победила,  получает ключ с цифрой  1.


Старец Фура. Чтобы узнать какая буква скрывается под цифрой 1, надо снять со стенки кружок с соответствующей цифрой. Помогут вам в этом родители.


Пара участников от каждой команды (взрослый и ребенок) по сигналу проходят дистанцию: переступая из одного обруча в другой, перекладывая их перед собой. Здесь и далее участники, первыми дошедшие до стенда, снимают картонный кружок, помеченный соответствующей цифрой.
Ведущий. Следующее испытание – прыжки на  хопах.


Члены команд строятся в колонны за капитаном, по сигналу поочередно прыгают на мячах до ориентира  и обратно. Затем старец Фура подзывает к себе капитана, команда которого выполнила задание быстрее, и дает ему ключ с цифрой 2.
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Старец Фура. Чтобы узнать, какая цифра скрывается под этой цифрой, надо снять кружок с соответствующей цифрой. Помогут вам в этом родители.


Пара участников от каждой команды (взрослый и ребенок) по сигналу проходят дистанцию: ребенок становится на четвереньки, а взрослый берет его за ноги. Дойдя на руках до стенда, ребенок встает на ноги и снимает с него кружок с цифрой 2.


Ведущий. Следующее задание –  «Бег с препятствиями». 

Участники встают друг за другом. Нужно добежать до ориентира, по пути проползая в туннель, обежать ориентир и вернуться в свою команду. Последний игрок возвращается в свою команду и поднимает вверх руки, заканчивая эстафету. Затем старец Фура подзывает к себе капитана, команда которого выполнила задание быстрее, и дает ему ключ с цифрой 3.
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Старец Фура. Сняв со стенда кружок с соответствующей цифрой, вы узнаете, какая буква под ним спрятана. И снова вам понадобится помощь взрослых.

Двое родителей от каждой команды сплетают руки, так, чтобы получилось кресло, в которое садится ребенок. Родители по сигналу доносят его до стенда. Ребенок снимает с него кружок с цифрой 3.


А сейчас музыкальная пауза для вас девочки исполнят танец с лентами.  
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Ведущий. Следующий ключ вы получите, если вынесите через подземный ход мешочки с песком. 

 
Участники поочередно пролезают через ворота, берут из ведра по одному мешочку, бегом возвращаются к месту старта и кладут мешочек в другое ведро.

Старец Фура подзывает к себе капитана, чья команда первой выполнила задание, и вручает  ему ключ с цифрой 4. 
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Старец Фура. Чтобы узнать, какая буква находится под этой цифрой, надо снять со стенда кружок с такой же цифрой. Ваши родители вам помогут.

Пара участников от каждой команды (взрослый и ребенок) надевают резинку на правую ногу ребенка и левую ногу взрослого и, дойдя до стенда, снимают кружок с цифрой 4.


Ведущий. И вот мы попали в ту часть острова, где находится много змей. Нам нужно добраться до ориентира так, чтобы не потревожить змей, поэтому бежать надо в башмаках скороходах, обегая их. Не надо бежать быстро, нужно пробежать правильно, чтобы змеи вас не укусили, надо обегать там, где хвост, затем обежать ориентир и вернуться в свою команду. Ключ под цифрой 5, получит та команда, которая победит.
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Старец Фура. Снять со стенда кружок с такой же цифрой вам помогут родители. 


Пара участников от каждой команды (взрослый и ребенок) доносят шарик, зажав его  двумя гимнастическими палками, до стенда и снимают кружок с цифрой 5.


Ведущий.  Соревнований «Эстафета-Бег в мешках»,  участникам нужно обежать ориентир и вернуться в свою команду. Та команда, которая выполнила задание первой, получает ключ под 
номером 6.
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Старец Фура. А чтобы узнать букву, спрятанную под этой цифрой, надо снять со стенда кружок с соответствующей цифрой. Родители вам помогут.


Пара участников от каждой команды (взрослый и ребенок) встают спиной друг к другу, боковым или приставным шагом доходят до стенда и снимают кружок с цифрой 6.


Ведущий. Следующий конкурс литературный. Пока сыплется песок в песочных часах, вы должны  продолжить пословицу. (Ставит песочные часы.)
1. «Солнце, воздух и вода –………………..( наши лучшие друзья)»

2. «Чистота –…………………………………. залог здоровья »
3. «Здоровье в порядке - ……………………спасибо зарядке»
4. «Землю сушит зной -………………………а человека болезнь»
Команда, которая справилась лучше, получает ключ под номером 7.

Старец Фура. Снять со стенда кружок с цифрой 7 вам помогут ваши мамы.


Пара участников от каждой команды (взрослый и ребенок) проходят дистанцию, перебрасывая друг другу мяч. Дошедшие до стенда первыми, снимают кружок с цифрой 7.

А сейчас поиграем с болельщиками, для вас загадки:
1. На ночь два оконца сами закрываются, 

    А с восходом солнца сами открываются.

2. Всегда во рту, а не проглотишь.

3. Если б не было его,  не сказал бы не чего.

4. Вот гора, а у горы – две глубокие норы,

    В этих норах воздух бродит, то заходит, то выходит.

5. Всегда в работе, когда мы говорим, а отдыхает, когда мы    молчим.
6. Брат с братом через дорогу живут, а друг друга не видят.
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Ведущий. Следующее задание – загадка: составьте слово из букв, написанных на кубиках.


Команда, члены которой первыми сложили слово «сюрприз», получают ключ с цифрой 8. Капитан команды снимает со стенда соответствующий кружок.

Затем все участники складывают из открывшихся на стенде букв слово «хлопушка».


Старец Фура. Вы дружны, бесстрашны, сильны и сообразительны. (Достает и взрывает хлопушку с шоколадными монетами.) Сокровищница открыта. Пока звучит музыка, вы должны собрать как можно больше золотых монет.


Под музыку дети собирают монеты, раздают их родителям и гостям. Под позывные игры «Ключи от форта Байярд» старец Фура прощается с детьми, желает и в дальнейшем не бояться трудностей, а преодолевать их.

  
Музыкальная пауза. Песня про детский сад .
 Ведущий: Спортом занимайтесь
                   Почаще улыбайтесь



  Семья – это свято,



  Семья – это счастье!



  Если дружба и здоровье в семье, - 



 Вам смогут позавидовать все!!!!!

Огромное всем спасибо за участие в нашем  спортивном празднике!

